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LEBENSLAUF 

 

Persönliche 
Angaben 

Name: Carina Dworak 

 

 Geboren: 1970 in Wien, ledig 

 Firma: Carina Dworak 

Franchise-Beraterin, Verkaufs- und Persönlichkeitstrainerin, Speaker 

Senior Consultant bei SYNCON International Franchise Consultants 

 

 Adresse Österreich 
Maierhofstraße 108, A 5202 Neumarkt am Wallersee 
Tel.: +43 662 8742450 | +43 660 9167454 | Fax: +43 662 8742455 
carina.dworak@syncon.at . www.syncon-franchise.com 

  

 
Kurzfassung 
Lebenslauf 

 
Carina Dworak ist Bankkauffrau und seit 2004 selbständige Unternehmerin. 

Nach 15 jähriger Vertriebs- und Trainertätigkeit bei einer österreichischen Bank 
war Carina Dworak von 2004 bis 2006 bei der CATRO Management Training und 
Advisory GmbH als selbständige Verkaufs- und Persönlichkeitstrainerin tätig. 
Danach war sie sieben Jahre Verkaufs- und Kommunikationstrainerin bei dem 
Franchise-System VBC.  

Ein halbes Jahr nachdem Carina Dworak den ersten Mrs.Sporty Frauensportclub 
in Wien 2008 gegründet hat, übernahm sie den Mrs.Sporty Franchise-Vertrieb in 
Österreich. Innerhalb von nur 4 Jahren und rund 100 Mrs.Sporty Club Eröffnungen 
war das Land fast ausverkauft.  Seit 2013 war sie im Management der Mrs.Sporty 
GmbH in Berlin unter anderem für den Internationalen Franchise-Vertrieb 
verantwortlich.   

Als Head of Business Development hat sie ab 2016 diverse Change- und 
Vertriebsprojekte für die Mrs.Sporty GmbH umgesetzt. Damit führte sie 
Mrs.Sporty durch den wichtigsten Veränderungsprozess in der Geschichte des 
Franchise-Systems.  

Bei zahlreichen Veranstaltungen ist sie als Speaker, Moderatorin oder als 
Trainerin tätig. 

2010 erhielt sie den Österreichischen Franchise-Award als bester Franchise-
Nehmer Newcomer. 
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2017 erhielt Mrs.Sporty den Österreichischen Franchise-Award als bestes 
Franchise-System. 

Von 2011 bis 2019 war sie im Vorstand des österreichischen Franchise-
Verbandes tätig. 

Ihr Beratungsschwerpunkt liegt im Aufbau, der Implementierung und Optimierung  
der Franchise-Struktur in Unternehmen. 

Carina Dworak ist aus der Franchise-Szene nicht mehr wegzudenken. Als Senior 
Consultant bei Syncon lebt Sie ihre Passion mir Herz, Hirn und Engagement voll 
aus. Ein Profi, der Sie mit Ihrem System an die Spitze bringt. 

 
Statement 

 
Franchise und vor allem Fairplay Franchise ist meine Herzensangelegenheit. 
Ganz nach dem Motto: Alleine ist niemand so gut, wie wir alle zusammen.  Ich bin 
eine Verfechterin von Franchising, weil es das Wachstum von Menschen, Ideen 
und Unternehmen fördert.  

Franchising ist People Business und Menschen bei ihrem Start in das Abenteuer 
Franchise professionell zu begleiten um ihre persönlichen Umsetzungskräfte zu 
entfalten oder ihr Franchise-System zu optimieren, um eine noch effizientere 
Entwicklung zu erzielen, ist meine Passion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEUTSCHLAND ÖSTERREICH SCHWEIZ 

De-La-Paz-Straße 2 Maierhofstraße 108 Im Tiergärtli 36 

80639 München 5202 Neumarkt am Wallersee 8124 Maur 

Tel.: +49 89 159 166 33 Tel.: +43 662 87 42 45 0 Tel.: +41 79 226 576 9 

E-Mail: kontakt@syncon.de E-Mail: office@syncon.at E-Mail: office@syncon.ch 
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